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Nombre del taller: Expreso mis emociones a través de la lengua escrita 
Descripción | Duración del programa 

 Proporciona la expresión emocional y un correcto manejo del español, de manera oral y 
escrita, mediante el trabajo de los "Dispositivos Básicos de Aprendizaje”. 

 Los talleres se desarrollan semanalmente y son de una hora y media de duración. Dos horas 
pedagógicas. 

Objetivos 

Aprender a reconocer las emociones para posteriormente poder expresarlas diciendo: “estoy 
muy enfadado, porque…”, “estoy triste, porque…” o me siento muy feliz, porque…”. 

Metodología  

Se utiliza el juego como herramienta natural, utilizando principalmente la fantasía, dibujos, 
cuentos, juegos de esperar turnos, concursos, juegos de movimiento, juego cooperativo como 
hacer puzles/rompecabezas todos juntos, etc.  

Perfil del usuario – edad 

Este taller está dirigido a niños y niñas de 4 a 6 años. 

Perfil del/la tallerista  

Logopeda, profesor/a de lenguaje y/o sicólogo/a infantil. 


